УТВЕРЖДАЮ

Приказом заведующий

 МДОУ Сетищенского 

детского сада «Сказка»

 __ _______Л.А. Дешина

от «29»августа 2024г №83
Десятидневное меню 

на осенне-зимний период
МДОУ Сетищенский детский сад «Сказка»
2024 -2025 уч.г.

	Прием пищи
	Наименование блюда 
	Выход блюда 

	1 день

	Завтрак 
	Макароны отварные с сахаром
	140/150

	
	Чай с сахаром
	150/200

	
	Батон с маслом 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Вафли, Яблоко
	20/80

	Обед 
	
	

	
	Суп гороховый 
	250

	
	Жаркое по - домашнему 
	200/220

	
	Салат из свежей капусты  
	30/40

	
	Хлеб 
	40/60

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	Полдник 
	
	

	
	Оладьи с повидлом 
	80/100

	
	Йогурт 
	150/200

	2 день 

	Завтрак 
	Яйцо  
	130/150

	
	Салат из зеленого горошка 
	55/65

	
	Чай с лимоном 
	150/200

	
	Батон с маслом 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Печенье , Апельсины
	20/80

	Обед 
	
	

	
	Суп с фрикадельками 
	250

	
	Рыба тушеная 
	150/170

	
	Картофельное пюре 
	100/100

	
	Салат со свеклой 
	40

	
	Хлеб 
	60

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	Полдник 
	
	

	
	Булочка домашняя 
	80

	
	Кисель   
	150/200

	
	
	

	3 день 

	Завтрак 
	Суп молочный пшенный
	200

	
	Чай с сахаром
	150/200

	
	Батон с сыром 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Печенье, сок
	20/150

	Обед 
	
	

	
	Суп рыбный  
	250

	
	Тефтели  
	80/50

	
	Капуста тушеная   
	40

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	
	Хлеб 
	60

	Полдник 
	
	

	
	Сырники со сметаной  
	80

	
	Какао с молоком 
	150/200

	
	
	

	4 день 

	Завтрак 
	Каша молочная геркулесовая 
	200

	
	Чай с сахаром 
	150/200

	
	Батон с маслом 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Вафли, йогурт питьевой
	20/150

	Обед 
	
	

	
	Борщ  со сметаной 
	250

	
	Котлета мясная с гречкой 
	80/150

	
	Салат из зеленого горошка 
	40

	
	Соус томатный 
	30

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	
	Хлеб 
	60

	Полдник 
	
	

	
	Блины со сметаной 
	120/20

	
	Кофейный напиток 
	150/200

	
	
	

	5 день

	Завтрак 
	Каша манная молочная 
	200

	
	Чай с лимоном 
	150/200

	
	Батон с сыром 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Печенье, апельсины 
	20/80

	Обед 
	
	

	
	Свекольник 
	250 

	
	Куры отварные 
	80

	
	Каша рисовая рассыпчатая 
	150

	
	Икра кабачковая 
	60

	
	Компот из сухофруктов 
	1500/200

	
	Хлеб 
	60 

	Полдник 
	
	

	
	Пирожки с повидлом 
	140

	
	Какао с молоком 
	150/200

	
	
	

	6 день

	Завтрак 
	Яйцо отварное  
	100

	
	Салат из зеленого горошка 
	20

	
	Чай с сахаром 
	150/200

	
	Батон с маслом 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Вафли, сок 
	30/10

	Обед 
	
	

	
	Суп гречневый
	250

	
	Макароны отварные  
	100/120

	
	Гуляш 
	130/150

	
	Икра кабачковая 
	60

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	
	Хлеб 
	60

	Полдник 
	
	

	
	Булочка домашняя 
	80

	
	Йогурт 
	150/200

	
	
	

	7 день 

	Завтрак 
	Макароны отварные с сахаром 
	200

	
	Чай с сахаром и лимоном 
	150/200

	
	Батон с маслом 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Печенье, яблоки 
	20/80

	Обед 
	
	

	
	Суп с фрикадельками 
	250

	
	Рыба тушеная   
	80,150

	
	Каша гречневая 
	130

	
	Салат из свежей капусты 
	40

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	Полдник 
	
	

	
	Пирожки с повидлом   
	100/15

	
	Кисель  
	150/200

	
	
	

	8 день 

	Завтрак 
	Суп молочный пшенный 
	200

	
	Чай с лимоном 
	150/200

	
	Батон с сыром 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Вафли, апельсины 
	20/80

	Обед 
	
	

	
	Суп рыбный
	250

	
	Плов с цыпленком 
	190

	
	Салат из свеклы
	60

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	
	Хлеб 
	60

	
	
	

	Полдник 
	Блины со сметаной 
	100/20

	
	Кофейный напиток 
	150/200

	
	
	

	9 день 

	Завтрак 
	Суп молочный рисовый 
	200

	
	Чай с сахаром 
	150/200

	
	Батон с маслом 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Печенье, йогурт 
	20/115

	Обед 
	
	

	
	Суп гороховый  
	250

	
	Печень по строгановски  
	100/130

	
	Картофельное пюре 
	80/100

	
	Салат из зеленого горошка
	30

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	
	Хлеб 
	60

	Полдник 
	
	

	
	Сырники со сметаной  
	80/20

	
	Какао с молоком 
	150/200

	
	
	

	10 день

	Завтрак 
	Каша манная молочная 
	200

	
	Чай с лимоном 
	150/200

	
	Батон с сыром 
	30/10

	2 завтрак 
	
	

	
	Вафли, яблоко 
	20/100

	Обед 
	
	

	
	Борщ со сметаной  
	250

	
	Котлета мясная
	80/50

	
	Макароны отварные  
	60

	
	Икра кабачковая 
	40

	
	Компот из сухофруктов 
	150/200

	
	Хлеб 
	

	Полдник 
	
	

	
	Оладьи с повидлом
	120/15

	
	Кофейный напиток 
	150/200


